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Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

DesarTo!lar     procesos     de     acompafiamiento     psicosocial     individual     orientados     al

forta!ecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  el  fortalecimiento  de

vinoulos familiares y redes de  apoyo, y  la promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblaci6n victima de! confiicto armado,

SES16N  1  -VALORAC16N Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1.    Informaci6n general
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Grupo poblactonal: Nifio/a        Adolescente_ Adulto_ Adulto MayorjL
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3.   Exploraci6n de la historia personal y emocional

6C6mo se ha sentido dltimamente?
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£Que situactones dificiles ha vivido que atin le afecten emocionalmente?
lu VJ2_ uno

CiLQJltc-c±cDl`
enfc`rm€±±  o|-r"re 'h`  detL` lo

C€S0 de `r)ob!a`r:idn  vtr?time   ; r.fimn hen  imnar.fadn lag Q¥nerionr.iac: rf±la.ir`nfrlac; rnn Q!

I  conflicto armado en su vida o en su familia?
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4.    Dinamjca familiary vinculos
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6Existen situaciones de conflicto a distanciamiento familiar? 6Cuales?N\rrm,

dc6mo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
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£C6mo se siente en su territon.o a comunidad?

th8`\Lonho    talLj2n.

5.   Relaciones sociales y entorno

6Que situacton6-i--de -ri-esgos identifica en su entomo y c6mo le afectan?Npfl%-.

dQu6 situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen
--r   -             ,     .        `          .                1`    ,    .ft,t#Ldfuy;:ULS::e"Bsldlue!debuirdHiiija?

6.    Recursos y capacidades

preooupaci6n, tristeza, miedo o
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REaETs-(Personas inJtiiriTc-i-6-n--6s o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar

comunitario? tcuales?
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r6-615TeiSaciones de! pFaie5iloTriTai|A-6titud , estado emocional, coherencia del discurso` !enguaje no

i  verbal, factores de riesgo identificados):

Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

-cT6fiiFna?firicrii-al -(-   )

rEriEffi activa ( %

Orientaci6n psicosocial (Ki)

I  Lortaleclmiento de vinoulos (     )
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Estrategias de afrontamiento (     )

tivaci6n de redesde apoyo (     )

para acceso a servTCTFTientaci6n
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roil-iiJFci-a"FllE€Tfinalesdela atenci6n (t6cnicas utilizadas en la sesi6n)

Firma dei pariicipante
*

Firma dei profesior]ai

SESION 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evoluci6n

i  Desde el tlltimo encuentro, 6edmo se ha sentido?

\
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i£En qu6 ha cambiado algo en su situaci6n o en

2.   Profundizaci6n en experiencias y

\€`:¥ky;€   f„rthanjf r-
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su forma de ver !o que esta viviendo?

contenci6n-6iircl6FTal
sjtuaciones le generan mayor carga emociona!

6C6mo ha manejado esas emociones o

L___

i  csiente que ha podido expresar lo que

situaciones?

actualmente?

siente? tpor que?

3r    Forfalecimientr} de vinr.IIlos y redes

dQu6 personas nan sido importantes en su proceso?

ie gusral Ia mejorar en sus relaciones Tamiliares o personales?

4.   Estrategias de afrontamiento

dQue podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

*
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)  dQue apoyo considera que necesita eh-TE5iF-rriT6ifi6filt-6 a nivel emocional?

Orientacj6n y acciones realizadas en la sesj6n fmarque con ulia X}
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (manque con una X)
iferd£¥sngn8iEnE

Fortalecimiento de vinoulos familjares (     ) Estrategjas de afrontamiento ( X\)
Dlsmlnucion de conductas de riesgo (y`)Contenci6nemocional()Ejerciciodeciudadania() Fortalecimiento de redes de apoyo ( )a

Resignificaci6n de experiencias (     )

Nivel de afecfaci6n psicosocial: Bajo _ Medio J£ Alto

6Requiere seguimiento?  Si _ No _
Firmas

rrY\C/ nth
Firma del participante Firma del profesional


